
Procedury zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego 

w Szkole Podstawowej w Częstkowie 

– aktualizacja od 1 września 2022 r. 
 

Podstawa prawna: 

1. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.                          

w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach 

i placówkach (Dz.U. z 2020 r. poz. 1604). 

2. Wytyczne zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego GIS dla przedszkoli, oddziałów 

przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego                  

oraz instytucji opieki nad dziećmi w wieku do lat 3. 

3. Wytyczne zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego MEiN, MZ i GIS  dla szkół 

podstawowych i ponadpodstawowych. 

 

§ 1  

Postanowienia ogólne 

 

1. Celem procedury jest określenie zasad zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego w Szkole 

Podstawowej w Częstkowie. 

2. Postanowienia zawarte w niniejszej procedurze mogą być na bieżąco uzupełniane                            

i korygowane w miarę potrzeb i konieczności zastosowania innych rozwiązań nieujętych 

w niniejszym dokumencie oraz mogą być zmieniane przez dyrektora szkoły na podstawie 

aktów prawnych i wytycznych MEiN, MZ i GIS opublikowanych po dacie stworzenia 

niniejszej procedury. 

 

§ 2  

Ogólne zasady higieny i postępowania 

 

Szczepienie  rekomendowane dla pracowników szkół oraz uczniów.                        

Higiena  częste mycie rąk, ochrona podczas kichania i kaszlu, 

unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

Wietrzenie  zaleca się w ramach utrzymania higieny otoczenia uczniów. 



 

§ 3  

Organizacja zajęć 

 

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej.                         

2. Rekomenduje się korzystanie z form aktywnego przemieszczania się. Codzienna 

aktywność fizyczna pozytywnie wpływa na rozwój fizyczny i psychiczny dziecka. 

3. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów                   

bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej.  

4. Rekomenduje się, aby uczniowie w pierwszej kolejności po przyjściu do szkoły myli ręce 

wodą z mydłem. 

5. Opiekunowie są zobowiązani do przestrzegania zasad związanych z bezpieczeństwem 

zdrowotnym jako elementu obowiązującego ich regulaminu szkoły. 

6. Opiekunowie odprowadzają dzieci tylko do drzwi wejściowych szkoły.  

7. Dzieci wchodzą do budynku szkoły samodzielnie, pozostając pod opieką dyżurujących 

nauczycieli lub innych pracowników szkoły.  

8. Ogranicza się do minimum przebywanie w szkole osób z zewnątrz, w tym 

rodziców/opiekunów uczniów. 

9. W wyjątkowych sytuacjach (wyłącznie za zgodą pracownika szkoły) osoba z zewnątrz 

(bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej) może wejść do budynku szkoły, zachowując 

zasady związane z bezpieczeństwem zdrowotnym. Dodatkowo zaleca się higienę rąk. 

10. Kontakt rodziców dzieci/uczniów z pracownikami szkoły (poza zebraniami                                    

i konsultacjami) odbywa się głównie drogą na odległość poprzez: telefon szkolny                        

w sekretariacie (tel. 58 676 12 97), dziennik elektroniczny, pocztę elektroniczną, stronę 

szkoły, telefon do nauczyciela (jeżeli jest udostępniony). 

11. Na terenie szkoły nie mogą przebywać osoby nieupoważnione. 

12. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję 

bądź chorobę zakaźną, należy odizolować ucznia w odrębnym pomieszczeniu                               

lub wyznaczonym miejscu i niezwłocznie powiadomić rodziców/opiekunów                             

o konieczności pilnego odebrania ucznia ze szkoły. 

13. Obowiązują ogólne zasady higieny: 

a) częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły należy bezzwłocznie umyć ręce), 

b) ochrona podczas kichania i kaszlu, 



c) unikanie dotykania oczu, nosa i ust, 

d) niedzielenie się zaczętym jedzeniem. 

14. Zaleca się regularne czyszczenie, z użyciem wody z detergentem lub środków 

dezynfekujących, infrastruktury szkoły, sprzętu, przyborów sportowych i materiałów 

wykorzystywanych podczas zajęć. 

15. Zaleca się wietrzenie sal, części wspólnych (korytarze) co najmniej raz na godzinę, 

w czasie zajęć i podczas przerwy, a także w dni wolne od zajęć. 

16. Zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobyt na świeżym powietrzu                     

na terenie szkoły. 

17. Uczeń ma obowiązek posiadać własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą 

znajdować się na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze/plecaku lub we własnej szafce. 

18. Uczniowie mają zakaz przynoszenia ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów.  

19. Ogranicza się (do niezbędnego minimum) kontakty pracowników administracji                     

oraz obsługi sprzątającej z uczniami oraz nauczycielami. 

 

§ 4 

Higiena, czyszczenie lub dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni 

 

1. Należy dopilnować, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniów, które wchodzą 

do szkoły, zachowały higienę rąk, a jeżeli jest to możliwe, myły ręce.  

2. Pracownicy sprzątający są zobowiązani do regularnego czyszczenia i napełniania 

dozowników z mydłem i płynem do dezynfekcji. 

3. W budynku szkoły obowiązuje regularnie mycie rąk wodą z mydłem, szczególnie                       

po przyjściu do szkoły, przed jedzeniem, po powrocie ze świeżego powietrza                                      

i po skorzystaniu z toalety. Uczniom o tym obowiązku przypominają nauczyciele. 

4. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone są plakaty z zasadami 

prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – instrukcje 

dezynfekcji. 

5. Monitorowane są codziennie prace porządkowe, ze szczególnym uwzględnieniem 

utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń sanitarnohigienicznych, ciągów 

komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni 

płaskich, w tym blatów w salach, klawiatur, włączników. 

6. Za utrzymanie czystości w jednostce odpowiedzialni są pracownicy, którym w zakresie 

obowiązków przydzielone zostały do sprzątania określone pomieszczenia szkolne. 



7. Monitorowane jest codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczególnym uwzględnieniem 

zapewnienia bezpieczeństwa uczniom w czasie, gdy okna są otwarte. 

8. Dyrektor zapewnia sprzęt do prac porządkowych oraz środki czyszczące i myjące 

niezbędne do wykonywania prac porządkowych. 

9. Podstawową zasadą stosowaną przez pracowników podczas wykonywania prac 

porządkowych powinno być utrzymanie czystości pomieszczeń i sterylności powierzchni, 

z których korzystają dzieci i pracownicy. 

10. Należy na bieżąco dbać o czystość urządzeń sanitarnohigienicznych, w tym dezynfekcję 

lub czyszczenie z użyciem detergentu. 

11. Sale lekcyjne należy wietrzyć nie rzadziej niż co godzinę w trakcie przebywania dzieci              

w  sali, w tym również przed rozpoczęciem zajęć. 

12. Należy regularnie opróżniać i czyścić kosze na odpady. 

13. Należy myć dokładnie każdego dnia: 

a) biurka, 

b) poręcze krzeseł i powierzchnie płaskie, w tym blaty w salach, 

c) klamki, 

d) włączniki światła, 

e) poręcze i uchwyty. 

15. Przeprowadzając dezynfekcję, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta znajdujących 

się na opakowaniu środka do dezynfekcji. W szczególności należy przestrzegać zasad 

związanych z czasem niezbędnym do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń                              

i przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli narażenia na wdychanie oparów środków  

służących do dezynfekcji. 

16. Podczas prac porządkowych pracownik zobowiązany jest stosować zalecane środki 

ochrony indywidualnej, przestrzegać zasad higieny oraz zachowywać reguły ostrożności. 

17. Sprzęt i środki służące do utrzymania czystości powinny być przechowywane                            

w zamkniętych szafkach. Po zakończonej pracy pracownik powinien: 

a) umieścić sprzęt i środki chemiczne w wyznaczonym do ich przechowywania miejscu, 

b) zabezpieczyć miejsce przed dostępem do niego innych osób i dzieci, 

c) oznaczyć w prowadzonym rejestrze miejsce i czas przeprowadzanej dezynfekcji. 

 

 

 



§ 5  

Gastronomia 

 

1. W szkole zorganizowane jest żywienie (catering). 

2. Korzystanie z posiłków odbywa się w wyznaczonej sali lekcyjnej, z zachowaniem zasad 

bezpiecznego i higienicznego spożycia posiłku. 

 

§ 6  

Postępowanie w przypadku podejrzenia choroby zakaźnej u pracowników szkoły 

 

1. Wszyscy pracownicy zostali poinstruowani o zasadach wynikających z Wytycznych             

oraz wprowadzonych w szkole szczegółowych rozwiązań. 

2. Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby bez objawów infekcji lub choroby 

zakaźnej. 

3. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy objawów choroby 

zakaźnej dyrektor szkoły odsuwa go od wykonywanych czynności.. Jeżeli jest taka 

konieczność wzywa pomoc medyczną.  

4. Zaleca się ustalenie miejsca, w którym przebywała osoba z niepokojącymi objawami 

sugerującymi infekcję lub chorobę zakaźną, i przeprowadzenie dodatkowego sprzątania 

zgodnie z procedurami zakładowymi, a także umycie/zdezynfekowanie powierzchni 

dotykowych (klamki, poręcze, uchwyty itp.). 

5. Zaleca się bieżące śledzenie obowiązujących przepisów prawa w zakresie bezpieczeństwa 

zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia i Głównego Inspektora Sanitarnego. 

 

§ 7  

Obowiązki rodziców uczniów 

 

1. Rodzice uczniów są zobowiązani do przysyłania do szkoły dzieci zdrowych,                             

bez wyraźnych objawów chorobowych. 

2. Wprowadza się zakaz przebywania w szkole rodziców uczniów (do niezbędnego 

minimum i w wyznaczonych obszarach). 



3. Kontakt rodziców dziecka z pracownikami szkoły (poza zebraniami i konsultacjami) 

odbywać się będzie drogą na odległość poprzez: telefon szkolny w sekretariacie (tel. 

58 676 12 97), dziennik elektroniczny, pocztę elektroniczną, stronę szkoły, telefon                   

do nauczyciela (jeżeli jest udostępniony). 

4. Przestrzegają wytycznych dotyczących nieprzynoszenia zabawek i innych niepotrzebnych 

przedmiotów przez dziecko do szkoły. 

5. Regularnie przypominają dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rąk 

wodą z mydłem, unikaniu częstego dotykania oczu, nosa i ust. Zwracają uwagę                         

na odpowiedni sposób zasłaniania twarzy podczas kichania czy kasłania.  

6. Rodzice oddają dziecko pod opiekę dyżurującemu nauczycielowi lub innemu 

pracownikowi szkoły przy wejściu głównym do budynku szkoły. 

7. Rodzice podczas odbierania dziecka ze szkoły oczekują na nie przy wejściu głównym                

do budynku szkoły. 

8. Rodzice/opiekunowie powinni przestrzegać obowiązujących przepisów prawa związanych 

z bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli. 

9. Są zobowiązani do podania aktualnego numeru telefonu, niezwłocznego odbierania 

telefonów od pracownika szkoły, odczytywania wiadomości przesyłanych im                                

za pośrednictwem dziennika elektronicznego. 

 


