Procedury zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego
w Szkole Podstawowej w Czestkowie
— aktualizacja od 1 wrzesnia 2022 r.

Podstawa prawna:

1.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
W sprawie Dbezpieczenstwa ihigieny w publicznych i niepublicznych szkotach
I placowkach (Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

Wytyczne zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego GIS dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego
oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3.

Wytyczne zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego MEIN, MZ i GIS dla szkoét

podstawowych i ponadpodstawowych.

§1

Postanowienia ogdlne

Celem procedury jest okreslenie zasad zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego w Szkole
Podstawowej w Czestkowie.

Postanowienia zawarte w niniejszej procedurze moga by¢ na biezgco uzupelniane
1 korygowane w miar¢ potrzeb i konieczno$ci zastosowania innych rozwigzan nieujgtych
w ninigjszym dokumencie oraz moga by¢ zmieniane przez dyrektora szkoty na podstawie
aktéw prawnych 1 wytycznych MEIN, MZ 1 GIS opublikowanych po dacie stworzenia
niniejszej procedury.

§2

Ogolne zasady higieny i postepowania

Szczepienie — rekomendowane dla pracownikow szkot oraz uczniow.

Higiena — czeste mycie rgk; ochrona podczas kichania i kaszlu,

unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Wietrzenie — zaleca si¢ w ramach utrgymania higieny otoczenia uczniow.



10.

11.
12.

13.

§3

Organizacja zajec

Do szkoty moze uczeszczacé uczen bez objawow infekceji lub choroby zakaznej.

Rekomenduje si¢ korzystanie z form aktywnego przemieszczania si¢. Codzienna

aktywno$¢ fizyczna pozytywnie wptywa na rozwdj fizyczny i psychiczny dziecka.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunow
bez objawoéw infekeji lub choroby zakazne;.

Rekomenduje si¢, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty myli rece
woda z mydlem.

Opiekunowie sg zobowigzani do przestrzegania zasad zwigzanych z bezpieczenstwem
zdrowotnym jako elementu obowigzujacego ich regulaminu szkoty.

Opiekunowie odprowadzaja dzieci tylko do drzwi wejsciowych szkoty.

Dzieci wchodzg do budynku szkoly samodzielnie, pozostajac pod opieka dyzurujacych
nauczycieli lub innych pracownikow szkoty.

Ogranicza si¢ do minimum przebywanie w szkole os6b z zewnatrz, W tym
rodzicow/opiekunéw uczniow.

W wyjatkowych sytuacjach (wylgcznie za zgoda pracownika szkoty) osoba z zewnatrz
(bez objawow infekeji lub choroby zakaznej) moze wej$¢ do budynku szkoty, zachowujac
zasady zwigzane z bezpieczenstwem zdrowotnym. Dodatkowo zaleca si¢ higiene rak.
Kontakt rodzicow dzieci/uczniow z pracownikami szkoty (poza zebraniami
i konsultacjami) odbywa si¢ glownie droga na odleglos¢ poprzez: telefon szkolny
w sekretariacie (tel. 58 676 12 97), dziennik elektroniczny, poczte elektroniczng, strone
szkoty, telefon do nauczyciela (jezeli jest udostgpniony).

Na terenie szkoty nie mogg przebywac osoby nieupowaznione.

Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywa¢ na infekcje
badz chorobe zakazna, nalezy odizolowa¢ wucznia w odrgbnym pomieszczeniu
lub  wyznaczonym miejscu 1 niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunow
o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoly.

Obowigzuja ogdlne zasady higieny:

a) czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwltocznie umy¢ rece),

b) ochrona podczas kichania i kaszlu,
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c) unikanie dotykania oczu, nosa i ust,

d) niedzielenie si¢ zaczetym jedzeniem.

Zaleca si¢ regularne czyszczenie, z uzyciem wody z detergentem Ilub $rodkéw
dezynfekujacych, infrastruktury szkoly, sprzetu, przyboréw sportowych i materiatow
wykorzystywanych podczas zajec.

Zaleca si¢ wietrzenie sal, cze¢$ci wspolnych (korytarze) co najmniej raz na godzing,
w czasie zaje¢ i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidow z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym powietrzu
na terenie szkoty.

Uczen ma obowigzek posiada¢ wtasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga
znajdowac si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze/plecaku lub we wtasnej szafce.
Uczniowie maja zakaz przynoszenia ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ogranicza si¢ (do niezbednego minimum) kontakty pracownikéw administracji

oraz obstugi sprzatajacej z uczniami oraz nauczycielami.

§4

Higiena, czyszczenie lub dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Nalezy dopilnowac, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow, ktore wchodza
do szkoty, zachowaty higiene rak, a jezeli jest to mozliwe, myty rece.

Pracownicy sprzatajacy sa zobowigzani do regularnego czyszczenia i napelniania
dozownikoéw z mydtem i ptynem do dezynfekcji.

W budynku szkoty obowigzuje regularnie mycie rgk woda z mydtem, szczegdlnie
po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza
1 po skorzystaniu z toalety. Uczniom o tym obowigzku przypominajg nauczyciele.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone sa plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje
dezynfekc;ji.

Monitorowane s3 codziennie prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystoSci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciagdéw
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — porgczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatéw w salach, klawiatur, wlacznikow.

Za utrzymanie czysto$ci w jednostce odpowiedzialni sg pracownicy, ktorym w zakresie

obowigzkow przydzielone zostaty do sprzatania okreslone pomieszczenia szkolne.
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Monitorowane jest codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczegélnym uwzglgdnieniem
zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

Dyrektor zapewnia sprzet do prac porzadkowych oraz S$rodki czyszczace 1 myjace
niezbedne do wykonywania prac porzagdkowych.

Podstawowg zasada stosowang przez pracownikdw podczas wykonywania prac
porzadkowych powinno by¢ utrzymanie czysto$ci pomieszczen i sterylnosci powierzchni,
z ktorych korzystajg dzieci 1 pracownicy.

Nalezy na biezaco dba¢ o czysto$¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym dezynfekcje

lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania dzieci

w sali, w tym rowniez przed rozpoczgciem zajec.

Nalezy regularnie oprozniac i czysci¢ kosze na odpady.

Nalezy my¢ doktadnie kazdego dnia:

a) biurka,

b) porgcze krzeset i powierzchnie plaskie, w tym blaty w salach,

c) klamki,

d) wilgczniki $wiatla,

e) porecze i uchwyty.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. W szczegodlnosci nalezy przestrzega¢ zasad
zwigzanych z czasem niezbednym do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
1 przedmiotoéw, tak aby uczniowie nie byli narazenia na wdychanie oparow srodkow
stuzacych do dezynfekcji.

Podczas prac porzadkowych pracownik zobowigzany jest stosowaé zalecane S$rodki
ochrony indywidualnej, przestrzega¢ zasad higieny oraz zachowywac reguly ostroznosci.
Sprzet 1 S$rodki sluzace do utrzymania czystosci powinny by¢ przechowywane
w zamknigtych szafkach. Po zakonczonej pracy pracownik powinien:

a) umiesci¢ sprzet i srodki chemiczne w wyznaczonym do ich przechowywania miejscu,
b) zabezpieczy¢ miejsce przed dostepem do niego innych o0sob i dzieci,

C) oznaczy¢ w prowadzonym rejestrze miejsce i czas przeprowadzanej dezynfekcji.



§5

Gastronomia

. W szkole zorganizowane jest zywienie (catering).

. Korzystanie z positkéw odbywa si¢ w wyznaczonej sali lekcyjnej, z zachowaniem zasad

bezpiecznego i higienicznego spozycia positku.

§6

Postepowanie w przypadku podejrzenia choroby zakaznej u pracownikéw szkoly

. Wszyscy pracownicy zostali poinstruowani o zasadach wynikajacych z Wytycznych
oraz wprowadzonych w szkole szczegdtowych rozwigzan.

. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub choroby
zakazne;j.

. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawoéw choroby
zakazne] dyrektor szkoly odsuwa go od wykonywanych czynnosci.. Jezeli jest taka

konieczno$¢ wzywa pomoc medyczna.

. Zaleca si¢ ustalenie miejsca, w ktorym przebywala osoba z niepokojacymi objawami
sugerujacymi infekcje lub chorobe zakazng, i przeprowadzenie dodatkowego sprzatania
zgodnie z procedurami zakladowymi, a takze umycie/zdezynfekowanie powierzchni

dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

. Zaleca si¢ biezace $ledzenie obowigzujacych przepisOw prawa w zakresie bezpieczenstwa

zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia 1 Glownego Inspektora Sanitarnego.

§7

Obowiazki rodzicow uczniow

. Rodzice wucznidow s3 zobowigzani do przysytania do szkoly dzieci zdrowych,
bez wyraznych objawow chorobowych.
. Wprowadza si¢ zakaz przebywania w szkole rodzicow ucznidow (do niezbednego

minimum i w wyznaczonych obszarach).



. Kontakt rodzicow dziecka z pracownikami szkoty (poza zebraniami i konsultacjami)
odbywac si¢ bedzie droga na odlegtos¢ poprzez: telefon szkolny w sekretariacie (tel.
58 676 12 97), dziennik elektroniczny, poczte¢ elektroniczng, strong¢ szkoty, telefon
do nauczyciela (jezeli jest udostepniony).

. Przestrzegaja wytycznych dotyczacych nieprzynoszenia zabawek i innych niepotrzebnych
przedmiotdéw przez dziecko do szkoty.

. Regularnie przypominaja dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rak
wodg z mydlem, unikaniu czegstego dotykania oczu, nosa i1 ust. Zwracajag uwage
na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.

. Rodzice oddaja dziecko pod opieke dyzurujacemu nauczycielowi lub innemu
pracownikowi szkoty przy wejsciu gtownym do budynku szkoty.

. Rodzice podczas odbierania dziecka ze szkoly oczekuja na nie przy wejsciu gtownym
do budynku szkoty.

. Rodzice/opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepisow prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli.

Sa zobowigzani do podania aktualnego numeru telefonu, niezwlocznego odbierania
telefonow od pracownika szkoly, odczytywania wiadomo$ci przesylanych im

za posrednictwem dziennika elektronicznego.



